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  FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE 

 

 INFORMAZIONI PERSONALI 
  Nome 

 
 

 Valentina Mazzullo 

  Codice Fiscale  MZZVNT85E70G999Q 

  Indirizzo  VIA ADOLFO TOCCAFONDI, 11/3   59100 PRATO ITALIA  
  Cellulare  347/5348204 
  E-mail  valentina.mazzullo@psi-po.com 

valentina.mazzullo.950@psypec.it 
Nazionalità  Italiana 

 Data e Luogo di nascita  30-05-1985 A PRATO 
 ESPERIENZA LAVORATIVA   
    
 • Data (da-a)   Aprile 2013 ad oggi 

Svolgo attività di libera professione come psicologa psicoterapeuta 
mi occupo di: 
disagio relazionale 
supporto emotivo 
percorsi di crescita personale e relazionale 
consulenza e sostegno psicologico 
disponibile per percorsi online 

 • Data (da-a)   Luglio 2013 Luglio 2020 
lo lavorato come educatrice presso l’asilo nido e scuola primaria e come insegnante 
di sostegno all’interno delle strutture. 

    
 ESPERIENZA FORMATIVA   

 • Data  a.a. 2023-2025 
    • Titolo  Formazione continua in psicologia-psicoterapia : “la psicoterapia 

multimediale nell’elaborazione del lutto oncologico” “Terapia ed 
emozioni. Modelli e contesti di Intervento” “Applicazioni cliniche della 
psicoterapia Sensomotoria” “Quattro lezioni di Paolo Migone” “Vendetta 
e Perdono””Comprendere il trauma complesso” “Non si può stare al 
mondo senza stare in relazione” “Menzogna” “Anoressia bulimia e altri 
disturbi alimentari: il cibo racconta il dolore” psichico””Educo come 
mangio” 

   

 • Data   a.a.2022 
 • Titolo  Master in "Teoria e tecnica dei gruppi psicoanalitici e di supervisione” 
 • Data  a.a. 2017  
 • Titolo  Master Annuale DSA: Diagnosi e Riabilitazione Psicologica 
 • Data  Aprile 2016 
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 • Titolo  Corso di formazione AUSL Toscana Centro “Le gravi disabilità in età evolutiva: il 
metodo Drežancic” 

 • Data  Da Gennaio 2013 a Novembre 2013 
 • Titolo  Master Annuale “l’approccio Cognitivo-Comportamentale ai disturbi dell’età 

evolutiva” 
 • Date (da – a)  Da Maggio a Novembre 2010 
 • Titolo  Partecipazione al corso di formazione “Violenza e maltrattamento alle donne: 

accoglienza telefonica e progetto d’aiuto” servizio Aiutodonna 
  

ATTIVITÀ DI TIROCINIO 
  

 

 • Date (da – a)  2022-2024 
 • Tipo di azienda o settore  Comunità Terapeutica Psichiatrica “Passaggio a Nord Ovest”  
  Area tirocinio  psicoterapia 
 • Obiettivi e modalità del tirocinio  Apprendimento degli elementi di base caratterizzanti il trattamento di psicoterapia 

psicoanalitica e il conseguimento di adeguate competenze nella conduzione della 
relazione interpersonale e specificatamente psicoterapeutica a indirizzo umanistico 
 

 • Date (da – a)  2021 
 • Tipo di azienda o settore  UFSMIA presidio Monteverdi, Sesto Fiorentino 
 • Area tirocinio  psicoterapia 
 • Obiettivi e modalità del tirocinio  Svolgimento attività clinica con adulti e giovani adulti, supervisione e discussione dei 

casi  
  

• Date (da – a) 
  

Da Febbraio 2020 a Marzo 2020 
 • Tipo di azienda o settore  UFSMIA di Prato, Presidio CSS Giovannini di Prato 
 • Area tirocinio  Psicoterapia 
 • Obiettivi e modalità del tirocinio  Acquisizione di competenze cliniche attraverso strumenti clinici quali colloquio e 

test.. 
    
 • Date (da – a)  Da Settembre 2010 a Marzo 2011 
 • Tipo di azienda o settore  Ser.T. Sesto Fiorentino –Asl 10 Firenze 
 • Area tirocinio  Psicologia Clinica 
 • Obiettivi e modalità del tirocinio  Acquisizione di una competenza clinica di base attraverso la sperimentazione 

guidata di strumenti clinici. Affiancamento nella raccolta dei dati diagnostici 
attraverso colloqui anamnestici individuali e partecipazione alle attività e ai momenti 
organizzativi propri del servizio pubblico. 

    
 • Date (da – a)  Da Marzo 2010 a Settembre 2010  

 
 • Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale Onlus “Pane & Rose” 
 • Area tirocinio  Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 
 • Obiettivi e modalità del tirocinio  ho acquisito conoscenze inerenti le fasi dello sviluppo evolutivo, le metodologie di 

colloquio con famiglie, stesura di Piani Educativi Individualizzati, conoscenza di 
tecniche ludico espressive per gruppi di ragazzi, conoscenze sulla costruzione di 
una rete sociale e sull’organizzazione dell’ente pubblico...  

    
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   Date (da – a)  2018 2024 
  • Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Psicoterapeuta individuale e di gruppo 
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Specializzazione in Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico 
Interpersonale Umanistico Erich Fromm 
con votazione 105/110 

    
Date (da – a) 

  
2007 – 2009  

    − ISTRUZIONE UNIVERSITARIA 
Università degli Studi di Firenze - Facoltà di Psicologia - Corso di Laurea 
Specialistica in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE 

  • Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E 
DELL’EDUCAZIONE  
Con votazione 107/110 conseguita il 9-02-2010 

  • Titolo Tesi  “Forme di Bullismo e Riconoscimento delle Emozioni nei ragazzi di scuola 
media” 

  • Albo  Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana n.6477 
     
  • Date (da – a)  2000 – 2004 
  • Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 − ISTRUZIONE PRE UNIVERSITARIA 

− Istituto Statale di Istruzione Tecnica “A. Gramsci - J.M. Keynes” 
  • Qualifica conseguita   Ragioniere e Perito Commerciale I.G.E.A.  

Con votazione 90/100 
 

PROFILO PROFESSIONALE 
 

 Accogliente e professionale, con forte interesse per la promozione del benessere 
psicofisico del paziente. Nella mia esperienza ho maturato competenze nel 
supporto psicologico e nell’attività clinica sia in studio sia a distanza adattando i 
percorsi alle esigenze dei singoli pazienti.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 − Conoscenza di Windows, google Drive, google Meet  

− Capacità nella navigazione sul Web 

PATENTE   Patente di guida B; automunito 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
  In possesso di P. Iva 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
  


