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Lavoro

Ho lavorato come infermiere in amoito privato (quattro anni) e da dltre 20 anni nel servizio pubblico, per la
maggior parte del tempo nellambito della psichiatria territoriale, per alcuni anni ho fatto parte del gruppo
‘Formazione, Qualita e Integrazione della Competenze’ dela Azienda Sanitaria di Frenze, fornendo
consulenza e supporto ale strutture che hanno attraversato momenti di cambiamento organizzativo.

Dal 2017 docenze e consuenze in materia di stress lavoro-correlato, supporto psicologico ¢
psicoterapia. Dal 2024 concluso Il lavoro con senvizio pubblico per dedicarmi totaimente alla pratica
privata,

Formazione

Oltre dlla specializzazione in “Psicoterapia (individuale e di gruppo) ad Orientamento Psicoanalitico
Interpersonale Umanistico”, ala laurea in “Scienze del Comportamento e delle Relazioni
Sociali” e ala laurea magistrale in “Psicologia Sociale, del Lavoro e delle Organizzazioni”, ho un
diploma di “Infermiere”, un master in “Comunicazione e Relazioni Interpersonali — Esperto in
Counseling e Risoluzione dei conflitti” e il perfezionamento in “salute mentale — psichiatria” e
“emergenza — urgenza sanitaria”.

Altri corsi

Nella mia formazione personale posso menzionare il corso di aggiomamento “Sensibilizzazione all’Ottica
di Gruppo”; | “Corso introduttivo all’analisi transazionale - AT 101”; | corso “Gruppo e
oggetto intermedio - Photolangage”, | corso “Animatore della Formazione”, | corso
“Formazione ai grandi gruppi”; la recente esperienza nellamboito della formazione tramite “Trainig-
group” prima come partecipante ed attualmente come "osservatore”.

Docenza

Ho svalto attvita di docenza presso I’'Universita degli Studi di Firenze (cosi di Perfezionamento e cors
di laurea in Infermieristica) e ’'Universita degli Studi di Siena (\Vaster e Perfezionament), [Azienda
Sanitaria di Firenze (Corsi OSS, corsi di aggiomamento infermieri psichiatra, "Cronicita ed etica alla
fine della vita”, infermiert diglisl, 1 dipartimento ostetrico ed anche per la diigenza infermieristica).

Ho realizzato corsi anche per la Regione Toscana, || collegio IPASVI, per scuole di counseling, per lagenzia
formativa Master a Viareggio (LU) e con l'associazione Human Relation a Trieste, e per varie aziende
tallane.

Pubblicazioni

Libro “La relazione con il paziente”, Carocci, 2006, Roma (coautore con Bacherini Simone),

Articolo “Pregiudizi, stereotipi e stigma”, rivista "Obbiettivo - professione infermieristica’, collegio IPASV
di Firenze, anno XVII - n. 1/2008 (coautore insieme a Bacherini Simone).

Capitolo “Esperienze di facilitazione del cambiamento in ospedale” in ‘La Faciitazione in Sanita”, a
cura di Pino De Sario, I Pensiero Scientifico editore, 2012 (coautore insieme a Mondini Patrizia).
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